
Vilda växter - våra vägvisare 
 
För att ta reda på vilka växter som trivs i din trädgård se dig om i naturen runt omkring där du 
bor. Gå ut i naturen, titta i dikesrenar och på rivningstomter. Skaffa även en flora, exempelvis 
Nordens Flora, och börja med att slå upp någon enstaka växt som du finner. 
 
Vad är vilda växter? De är växter som man blir glad över att finna, kanske har de t.o.m. 
medicinsk användning och roliga folkliga namn. Så fort de kommer in över trädgårdsgränsen 
förvandlas de och kallas ogräs!  
  Hittar du den lilla blodnävan, Geranium sanguineum, står den i floran? Då är det troligt att 
alla nävor trivs hos dig. Ps. Geranium trivs i de flesta lägen. Finns backtimjan, Thymus 
serphyllum, då trivs andra timjansorter och dessutom de flesta solälskande kryddväxter.  
  Här nedan är ett axplock vilda växter som kan ge dig tips om vad som trivs i din miljö. Gå 
exempelvis in i vår plantlista över perenna växter och kryddväxter och se om du hittar några 
släktingar. Det är inte alltid så att alla släktingar trivs på samma ställe men det gäller väldigt 
ofta med få undantag. 
 
På torr mark växer allt som har namn som innehåller Sand, Mur, Strand, Alp och Fjäll, alltså 
även på latin muralis, maritimum, alpinum, det är växter med ludna, grå eller feta blad.  
Backtimjan (Thymus se under kryddväxter), backsippa (Pulsatilla), fingeört (Potentilla), 
nejlika (Dianthus), tjärblomster (Viscaria), törel (Euphorbia), gentiana (Gentiana), krissla 
(Inula), kattfot (Antennaria), röllika/nysört (Achillea), klint (Centaurea), Nejlika (Dianthus), 
solvända (Helianthus), gråbo (Artemisia), martorn (Eryngium), Blodnäva (Geranium), gråbo, 
malörtens nära släkting (Artemisia se under kryddväxter). 
  Sandlilja (Anthericum), nattljus (Oenothera), johannesört (Hypericum), malva (Malva), 
ginst (Genista), klöver (Trifolium), fjällsippa (Dryas), fetknopp (Sedum), trav (Arabis), 
veronika (Veronica), fingerborgsblomma (Digitalis), bergsmynta (Satureja), drakblomma 
(Dracocephalum), kungsmynta (Origanum), fårtunga/oxtunga (Anchusa) 
 
På odlad mark, backar och vägkanter: vallmo (Papaver), smörblomma (Ranunculus), 
klockor (Campanula), veronika (Veronica), kungsljus (Verbascum), plister (Lamium), 
revsuga (Ajuga), gamander (Teucrium), kungsmynta (Origanum), mynta (Mentha) 
 
I halvskugga, Sippor (Anemone), Luktviol (Viola), murgröna (Hedera), vitplister (Lamium), 
ormbunkar, revsuga (Ajuga), gamander (Teucrium), lungört (Pulmonaria), myskmadra 
(Galium/Asperula) 
 
I fuktiga lägen: de flesta går även bra i en något/sånär fuktighetshållande trädgårdsjord, 
växter med ord som Kärr, Strand och Äng, på latin ibland plaustris: kärrtörel (Euphorbia), 
strandiris (Iris), Ängshumleblomster/nejlikerot (Geum), flockel (Eupatorium), kabbeleka 
(Caltha palustris), älggräs (Filipendula), smörboll (Trollius), svärdslilja/strandiris (Iris), vide 
(Salix), vänderot/Valeriana, fackelblomster (Lythrum), nunneört (Corydalis), mynta 
(Mentha), stormhatt (Aconitum), i lövängar och snår: kornell och hönsbär (Cornus), benved ( 
Euonymus), olvon (Viburnum). 
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